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CZĘŚĆ OPISOWA PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU 

1. Przedmiot zamierzenia budowlanego 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowy doziemnej instalacji elektroenergetycznej nN 

0,4[kV] oraz doziemnej instalacji oświetleniowej boiska sportowego w Zarębach.  

2. Zakres opracowania 

ELEMENTY PROJEKTOWANE 

Doziemna instalacja elektroenergetyczna nN – YKXS 5x16  
Długość 60 m – głębo-
kość ułożenia 0,7m po-
niżej poziomu gruntu 

Doziemna instalacja oświetleniowa – YKXS 5x16 
Długość 215 m – głębo-
kość ułożenia 0,7m po-
niżej poziomu gruntu 

Złącze kablowe elektroenergetyczne  
1  szt. – głębokość posa-
dowienia 0,7m poniżej 

poziomu gruntu 
Słup oświetleniowy o wysokości 12metrów wraz z fundamentem i 

oprawą LED 
6szt.  

3. Podstawa opracowania 

Podstawę techniczną opracowania stanowią: 

 Aktualnie obowiązujące przepisy oraz Polskie Normy. 

4. Stan istniejący zagospodarowania terenu  

Na działce zlokalizowany jest stadion piłkarski oraz szkoła.  

Na działce znajdują się następujące elementy infrastruktury technicznej: 

 Istniejące sieci elektroenergetyczne o napięciu 0,4 [kV]. 

 Istniejąca sieć wodociągowa, 

 Istniejąca sieć kanalizacyjna, 

 Istniejąca instalacja elektroenergetyczna 
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5. Stan projektowany zagospodarowania terenu 

Informacje ogólne 

Projekt obejmuje budowę doziemnej instalacji elektroenergetycznej nN 0,4kV i oświetleniowej 

boiska sportowego w Zarębach. Instalacja oświetleniowa zostanie wykonana kablami typu 

YKXS 5x16, natomiast instalacja elektroenergetyczna nN kablami typu YKXS 5x16. 

 

Ochrona przed porażeniem 

Ochrona podstawowa – ochrona przed zagrożeniami spowodowanymi dotykiem do elementów 

urządzeń elektrycznych pod napięciem. Realizuje się ją poprzez izolację roboczą linii kablowej 

oraz uniemożliwienie człowiekowi dotyku do elementów pod napięciem – instalację osłon. 

Ochrona przy uszkodzeniu (ochrona dodatkowa) – ochrona przed skutkami porażenia w 

przypadku dotknięcia do elementów elektrycznie czynnych (które normalnie są odizolowane, 

a chwilowo np. w wyniku awarii znalazłyby się pod napięciem) realizowana jest głównie przez 

samoczynne wyłączenie zasilania. 

 

Ułożenie doziemnej instalacji elektroenergetycznej 

Kabel projektowanej instalacji elektroenergetycznej nN należy układać zgodnie z normą N-

SEP-004: 

• kabel ułożyć na głębokości 0,7m na warstwie piasku o grubości 10cm, układać kabel 

linią falistą, aby powstał zapas wystarczający do skompensowania możliwych przesunięć 

gruntu, następnie pokryć go warstwą piasku o grubości co najmniej 10cm oraz warstwą gruntu 

o grubości co najmniej 15cm; 

• trasę kabla należy oznaczyć na całej długości i szerokości poprzez przykrycie folią 

ostrzegawczą w kolorze niebieskim o grubości min. 0,5mm i szerokości 0,25m. Odległość foli 

od kabla powinna wynosić minimum 0,25m; 

• na kable należy nałożyć w odstępach nie większych niż 10m oraz w miejscach 

charakterystycznych 

– na wejściach do osłon – opaski kablowe zawierające informacje: typ kabla/długość/rok 

ułożenia/przebieg trasy/znak użytkownika kabla; 

• w miejscach krzyżowania się kabli z drogą skrzyżowania projektowanego kabla należy 

wykonać w przepustach z rur typu SRS110 w kolorze niebieskim, natomiast skrzyżowania 

projektowanego kabla z instalacjami innych branż należy zabezpieczyć rurą osłonową DVK110 

w kolorze niebieskim. Wloty rur osłonowych należy zabezpieczyć za pomocą dławic 

czopkowych.  
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 Urządzenia budowlane związane z obiektami budowlanymi. 

Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 
 

 Sposób odprowadzania lub oczyszczania ścieków. 

Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 
 

 Układ komunikacyjny. 

Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 
 

 Sposób dostępu do drogi publicznej. 

Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 
 

 Parametry techniczne sieci i urządzeń uzbrojenia terenu. 

 

Doziemna instalacja elektroenergetyczna nN – YKXS 5x16  

Długość 60 m – głę-
bokość ułożenia 
0,7m poniżej po-

ziomu gruntu 

Doziemna instalacja oświetleniowa – YKXS 5x16 

Długość 215 m – 
głębokość ułożenia 
0,7m poniżej po-

ziomu gruntu 

Złącze kablowe elektroenergetyczne  

1  szt. – głębokość 
posadowienia 0,7m 

poniżej poziomu 
gruntu 

Słup oświetleniowy o wysokości 12metrów wraz z fundamentem i 
oprawą LED 

6szt.  

 
 

 Ukształtowanie terenu i układ zieleni. 

Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 
 

6. Zestawienie powierzchni poszczególnych części zagospodarowania terenu 

Projektowana doziemna instalacja elektroenergetyczna nN 0,4 [kV] oraz oświetleniowa jest 

elementem liniowymi zanikowym (zakopanym w ziemi). 

 
 Powierzchni zabudowy projektowanych i istniejących obiektów budowlanych. 
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Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 
 

 Powierzchnię dróg, parkingów, placów i chodników. 

Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 
 

 Powierzchni biologicznie czynnej. 

Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 
 

 Powierzchni innych części terenu, niezbędnych do sprawdzenia zgodności z 
ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, a w przypadku 
jego braku z decyzją o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu albo 
uchwały o ustaleniu lokalizacji inwestycji mieszkaniowej lub inwestycji 
towarzyszących. 

 

Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 

7. Informacje i dane. 

 Ograniczenia lub zakazy w zabudowie i zagospodarowaniu terenu wynikające z 
aktów prawa miejscowego lub decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania 
terenu. 
 
W zakresie zamierzenia projektowego: 

Zamierzenie budowlane jest zgodne z decyzją o ustaleniu lokalizacji inwestycji 

celu publicznego. 

 
 Informacja dot. działki lub terenu, na którym jest projektowany obiekt budowlany, 

są wpisane do rejestru zabytków lub gminnej ewidencji zabytków lub czy 
zamierzenie budowlane lokalizowane jest na obszarze objętym ochroną 
konserwatorską, 
 
Teren inwestycji nie jest wpisany do rejestru ochrony zabytków, zamierzenie 
projektowe nie jest lokalizowane na terenie objętym ochroną konserwator-
ską. 

 Informacje dot. wpływu eksploatacji górniczej na działkę lub teren zamierzenia 
budowlanego. 

 
Teren zamierzenia projektowego nie znajduje się w granicach obszaru górni-
czego. 

 
 Informacje dot. charakteru, cech istniejących i przewidywanych zagrożeń dla 

środowiska oraz higieny i zdrowia użytkowników projektowanych obiektów 
budowlanych i ich otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami odrębnymi. 
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Informacje o zagrożeniach dla środowiska 

Przedmiotowa inwestycja nie zalicza się do inwestycji mających negatywny wpływ na 

środowisko. Eksploatacja instalacji elektroenergetycznej i oświetleniowej nie emituje zanie-

czyszczeń do środowiska. W trakcie prowadzenia robót wystąpią emisje spalin oraz hałas po-

wstały w wyniku pracy maszyn, jednak z uwagi na krótki czas występowania, ich poziom nie 

przekroczy dopuszczalnych dla środowiska. 

 

Elementy zagospodarowania terenu które mogą stwarzać zagrożenie  

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Podstawowymi elementami zagospodarowania terenu mogącymi stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi podczas budowy: 

 Istniejące sieci elektroenergetyczne o napięciu 15kV, 

 Istniejące sieci wodociągowe, 

 Istniejące sieci kanalizacyjne, 

 Istniejące drogi lokalne, na których może odbywać się ruch, 

 Praca sprzętu zmechanizowanego, 

Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych, określa-

jące skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia. 

Podczas realizacji omawianej inwestycji, wystąpią następujące zagrożenia: 

 Upadek z wysokości podczas prac prowadzonych na wysokości powyżej 3 m. 

 Porażenie prądem elektryczny, podczas pracy w pobliżu przewodów linii elektroener-

getycznych. 

 Zasypanie podczas wykonywania wykopów. 

 Przygniecenie, bądź uderzenie podczas pracy sprzętu zmechanizowanego takiego jak: 

koparki, dźwigi, podnośniki koszowe. 

 Potrącenie podczas pracy w pobliżu drogi lokalnej, na której odbywa się ruch. 

Wszystkie prace wykonywane przy sieci elektroenergetycznych powinny być wykony-

wane co najmniej przez dwie osoby z odpowiednimi kwalifikacjami.  

Sposoby prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych 

Pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie wykonywanych czynności w tym pro-

cedur ratunkowych. Szkolenie pracowników powinno być przeprowadzone przez osoby mające 

odpowiednie przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego przeprowadzenia. 
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Pracodawca jest zobowiązany do zapoznania zespołu pracowników z ryzykiem zawodowym i 

zagrożeniem dla zdrowia i życia pracowników, które występują na danym stanowisku pracy 

lub ograniczającymi to ryzyko i zagrożenia oraz szczegółowymi instrukcjami z zakresu bezpie-

czeństwa i higieny pracy. 

Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z za-

grożeń przy wykonywaniu robót budowlanych w strefach zagrożenia zdrowia lub w ich 

sąsiedztwie w tym zabezpieczających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiają-

cych szybka ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

Rozpoczęcie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu miejsca pracy oraz do-

puszczeniu zespołów pracowników do pracy, polegającym na: 

 Sprawdzeniu przygotowania strefy pracy przez dopuszczającego i kierującego zespo-

łem pracowników lub nadzorującego. 

 Wskazaniu zespołowi pracowników miejsca pracy. 

 Pouczeniu zespołu pracowników o warunkach pracy oraz wskazaniu zagrożeń wystę-

pujących w sąsiedztwie miejsca pracy. 

 Udowodnieniu, że w miejscu pracy zagrożenie nie występuje. 

 W przypadku pracy na liniach elektroenergetycznych lub w ich pobliżu, potwierdzeniu 

dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubrykach dwóch egzemplarzy po-

lecenia pisemnego lub w przypadku polecenia ustnego w dzienniku operacyjnym pro-

wadzonym przez dopuszczającego. 

 Przed przystąpieniem do prac na wysokości, należy zwrócić uwagę pracowników na 

możliwe zagrożenia bezpieczeństwa. Należy wymienić i sprawdzić dostępność środków 

ochrony dla: prac alpinistycznych, na wypadek pożaru, prac z ciężkimi elementami kon-

strukcyjnymi bądź prefabrykowanymi, prac z ręcznym sprzętem elektromechanicznym 

– ryzyko uszkodzeń ciała, porażeń prądem elektrycznym. Należy wskazać drogi ewa-

kuacyjne, wyznaczyć osoby odpowiedzialne za asekurację, przypomnieć podstawowe 

zasady BHP, numery telefonów do służb ratowniczych. 

 skontrolowaniu ważności zaświadczeń lekarskich dopuszczających pracowników do 

prowadzenia określonych robót budowlanych. 

 

8. Dane dotyczące warunków ochrony przeciwpożarowej. 

Nie dotyczy zamierzenia projektowego. 
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9. Niezbędne dane wynikające ze specyfiki, charakteru i stopnia skomplikowania 
obiektu budowlanego lub robót budowlanych. 

Roboty budowlane są robotami typowymi związanymi z wykonywaniem wykopów i ro-

wów kablowych do zagłębienia w nich projektowanej instalacji kablowej. Trasę przebiegu 

instalacji pokazano na części rysunkowej projektu zagospodarowania terenu – Rys. nr 1 – 

EP00. Roboty ziemne w pobliżu infrastruktury obcej wykonywać ręcznie. W czasie prac 

budowlanych ziemnych nie powstaje nadwyżka masy ziemnej i nie są wytwarzane żadne 

odpady budowlane. Teren przywracany jest do stanu pierwotnego. 

10. Informacje o obszarze oddziaływania obiektu. 

Projektowana inwestycja: 

 nie ogranicza zabudowy oraz nie zakłóca ochrony przeciwpożarowej na działkach są-

siednich zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002r 

w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuo-

wanie; 

 nie ogranicza możliwości użytkowania nieruchomości sąsiednich w dotychczasowy 

sposób oraz nie generuje ponadnormatywnych emisji substancji, hałasu i wibracji 

zgodnie z Ustawą z dn. 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony środowiska; 

 nie jest realizowana na terenie chronionym dla potrzeb dziedzictwa kulturowego i za-

bytków oraz dóbr kultury współczesnej zgodnie z Ustawą z dnia 23 lipca 2003r o 

ochronie zabytków i opiece nad zabytkami. 

 w całości mieści się na działce o nr ewid.: 1046 i 1044 

PROJEKTANT 
mgr inż. Krystian Olendzki 

PDL/0138/PBE/18 

 

SPRAWDZAJĄCY 
mgr inż. Bartłomiej Żywolewski 

PDL/0199/PWBE/19 
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CZĘŚĆ OPISOWA PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-

BUDOWLANEGO 

1. Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego 

Projektowany obiekt jest obiektem liniowym – instalacja elektroenergetyczna nN i 

oświetleniowa. 

Kategoria VIII - inne budowle 

 

2. Zamierzony sposób użytkowania oraz program użytkowy obiektu budowlanego 

Obiekt ma służyć do zasilania i oświetlenia boiska sportowego. 

3. Układ przestrzenny oraz forma architektoniczna obiektu budowlanego 

Zamierzenie budowlane jest zgodne z wydaną decyzją o lokalizacji inwestycji celu publicznego  

4. Charakterystyczne parametry obiektu 

Doziemna instalacja elektroenergetyczna nN – YKXS 5x16  

Długość 60 m – głę-
bokość ułożenia 
0,7m poniżej po-

ziomu gruntu 

Doziemna instalacja oświetleniowa – YKXS 5x16 

Długość 215 m – 
głębokość ułożenia 
0,7m poniżej po-

ziomu gruntu 

Złącze kablowe elektroenergetyczne  

1  szt. – głębokość 
posadowienia 0,7m 

poniżej poziomu 
gruntu 

Słup oświetleniowy o wysokości 12metrów wraz z fundamentem i 
oprawą LED 

6szt.  

5. Opinia geotechniczna oraz informacja o sposobie posadowienia obiektu budowlanego 

Nie dotyczy 

6. Liczba lokali mieszkalnych i użytkowych 

Nie dotyczy 
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7. Liczba lokali mieszkalnych dostępnych dla osób niepełnosprawnych 

Nie dotyczy 

8. Opis zapewnienia niezbędnych warunków do korzystania z obiektu przez osoby 

niepełnosprawne  

Nie dotyczy 

9. Parametry techniczne obiektu budowlanego charakteryzujące wpływ obiektu 

budowlanego na środowisko i jego wykorzystanie oraz na zdrowie ludzi i obiekty 

sąsiednie 

Nie dotyczy 

10. Analiza technicznych, środowiskowych i ekonomicznych możliwości realizacji wysoce 

wydajnych systemów alternatywnych zaopatrzenia w energię i ciepło  

Nie dotyczy 

11. Analiza technicznych, środowiskowych i ekonomicznych możliwości realizacji wysoce 

wydajnych systemów alternatywnych zaopatrzenia w energię i ciepło  

Nie dotyczy 

12. Informacja o zasadniczych elementach wyposażenia budowlano-instalacyjnego, 
zapewniających użytkowanie obiektu budowlanego zgodnie z przeznaczeniem 

 
Informacje ogólne 

Projekt obejmuje budowę doziemnej instalacji elektroenergetycznej nN 0,4kV i oświetleniowej 

boiska sportowego w Zarębach. Instalacja oświetleniowa zostanie wykonana kablami typu 

YKXS 5x16, natomiast instalacja elektroenergetyczna nN kablami typu YKXS 5x16. 

Ochrona przed porażeniem 

Ochrona podstawowa – ochrona przed zagrożeniami spowodowanymi dotykiem do elementów 

urządzeń elektrycznych pod napięciem. Realizuje się ją poprzez izolację roboczą linii kablowej 

oraz uniemożliwienie człowiekowi dotyku do elementów pod napięciem – instalację osłon. 

Ochrona przy uszkodzeniu (ochrona dodatkowa) – ochrona przed skutkami porażenia w 

przypadku dotknięcia do elementów elektrycznie czynnych (które normalnie są odizolowane, 

a chwilowo np. w wyniku awarii znalazłyby się pod napięciem) realizowana jest głównie przez 

samoczynne wyłączenie zasilania 
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Ułożenie doziemnej instalacji elektroenergetycznej 

Kabel projektowanej instalacji elektroenergetycznej nN należy układać zgodnie z normą N-

SEP-004: 

• kabel ułożyć na głębokości 0,7m na warstwie piasku o grubości 10cm, układać kabel 

linią falistą, aby powstał zapas wystarczający do skompensowania możliwych przesunięć 

gruntu, następnie pokryć go warstwą piasku o grubości co najmniej 10cm oraz warstwą gruntu 

o grubości co najmniej 15cm; 

• trasę kabla należy oznaczyć na całej długości i szerokości poprzez przykrycie folią 

ostrzegawczą w kolorze niebieskim o grubości min. 0,5mm i szerokości 0,25m. Odległość foli 

od kabla powinna wynosić minimum 0,25m; 

• na kable należy nałożyć w odstępach nie większych niż 10m oraz w miejscach 

charakterystycznych 

– na wejściach do osłon – opaski kablowe zawierające informacje: typ kabla/długość/rok 

ułożenia/przebieg trasy/znak użytkownika kabla; 

• w miejscach krzyżowania się kabli z drogą skrzyżowania projektowanego kabla należy 

wykonać w przepustach z rur typu SRS110 w kolorze niebieskim, natomiast skrzyżowania 

projektowanego kabla z instalacjami innych branż należy zabezpieczyć rurą osłonową DVK110 

w kolorze niebieskim. Wloty rur osłonowych należy zabezpieczyć za pomocą dławic 

czopkowych.  

13. Dane dotyczące warunków ochrony przeciwpożarowej 

Nie dotyczy 

14. Informacja o zgodzie na odstępstwo, o którym mowa w art. 9 ustawy lub o zgodzie 

udzielonej w postanowieniu, o którym mowa w art. 6a ust. 2 ustawy o ochronie 

przeciwpożarowej (jeżeli zostały wydane). 

Nie dotyczy 
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1) Informacje o zagrożeniach dla środowiska 

Przedmiotowa inwestycja nie zalicza się do inwestycji mających negatywny wpływ na 

środowisko. Eksploatacja instalacji elektroenergetycznej i oświetleniowej nie emituje zanie-

czyszczeń do środowiska. W trakcie prowadzenia robót wystąpią emisje spalin oraz hałas po-

wstały w wyniku pracy maszyn, jednak z uwagi na krótki czas występowania, ich poziom nie 

przekroczy dopuszczalnych dla środowiska. 

 

2) Elementy zagospodarowania terenu które mogą stwarzać zagrożenie  
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

 
Podstawowymi elementami zagospodarowania terenu mogącymi stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi podczas budowy: 

 Istniejące sieci elektroenergetyczne o napięciu 0,4 i 15kV, 

 Istniejące sieci wodociągowe, 

 Istniejące sieci kanalizacyjne, 

 Istniejące drogi lokalne, na których może odbywać się ruch, 

 Praca sprzętu zmechanizowanego, 

 

3) Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych, okre-

ślające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia. 

 

Podczas realizacji omawianej inwestycji, wystąpią następujące zagrożenia: 

 Upadek z wysokości podczas prac prowadzonych na wysokości powyżej 3 m. 

 Porażenie prądem elektryczny, podczas pracy w pobliżu przewodów linii elektroener-

getycznych. 

 Zasypanie podczas wykonywania wykopów. 

 Przygniecenie, bądź uderzenie podczas pracy sprzętu zmechanizowanego takiego jak: 

koparki, dźwigi, podnośniki koszowe. 

 Potrącenie podczas pracy w pobliżu drogi lokalnej, na której odbywa się ruch. 

 

Wszystkie prace wykonywane przy sieci elektroenergetycznych powinny być wykony-

wane co najmniej przez dwie osoby z odpowiednimi kwalifikacjami.  

4) Sposoby prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych 
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Pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie wykonywanych czynności w tym pro-

cedur ratunkowych. Szkolenie pracowników powinno być przeprowadzone przez osoby mające 

odpowiednie przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego przeprowadzenia. 

Pracodawca jest zobowiązany do zapoznania zespołu pracowników z ryzykiem zawodowym i 

zagrożeniem dla zdrowia i życia pracowników, które występują na danym stanowisku pracy 

lub ograniczającymi to ryzyko i zagrożenia oraz szczegółowymi instrukcjami z zakresu bezpie-

czeństwa i higieny pracy. 

5) Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 
zagrożeń przy wykonywaniu robót budowlanych w strefach zagrożenia zdrowia lub w ich 
sąsiedztwie w tym zabezpieczających bezpieczną i sprawną komunikację, 
umożliwiających szybka ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

Rozpoczęcie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu miejsca pracy oraz do-

puszczeniu zespołów pracowników do pracy, polegającym na: 

 Sprawdzeniu przygotowania strefy pracy przez dopuszczającego i kierującego zespo-

łem pracowników lub nadzorującego. 

 Wskazaniu zespołowi pracowników miejsca pracy. 

 Pouczeniu zespołu pracowników o warunkach pracy oraz wskazaniu zagrożeń wystę-

pujących w sąsiedztwie miejsca pracy. 

 Udowodnieniu, że w miejscu pracy zagrożenie nie występuje. 

 W przypadku pracy na liniach elektroenergetycznych lub w ich pobliżu, potwierdzeniu 

dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubrykach dwóch egzemplarzy po-

lecenia pisemnego lub w przypadku polecenia ustnego w dzienniku operacyjnym pro-

wadzonym przez dopuszczającego. 

 Przed przystąpieniem do prac na wysokości, należy zwrócić uwagę pracowników na 

możliwe zagrożenia bezpieczeństwa. Należy wymienić i sprawdzić dostępność środków 

ochrony dla: prac alpinistycznych, na wypadek pożaru, prac z ciężkimi elementami kon-

strukcyjnymi bądź prefabrykowanymi, prac z ręcznym sprzętem elektromechanicznym 

– ryzyko uszkodzeń ciała, porażeń prądem elektrycznym. Należy wskazać drogi ewa-

kuacyjne, wyznaczyć osoby odpowiedzialne za asekurację, przypomnieć podstawowe 

zasady BHP, numery telefonów do służb ratowniczych. 

 skontrolowaniu ważności zaświadczeń lekarskich dopuszczających pracowników do 

prowadzenia określonych robót budowlanych. 

 


